
Changer le monde un Lion à la fois 
 

Gouverneur sortant 
Marc-André Dufour 

Carleton 
418-392-0498 

 
1er vice-gouverneur 

Marcel Cadoret 
Baie-Comeau 
418-589-7759 

 
2e vice-gouverneure 
Paulette Arsenault 

St-Anaclet de Lessard 
418-731-2775 

 
Secrétaire 

Elsa Cotton 
Murdochville 
418-784-3320 

 
Trésorière 

Jocelyne d’Astous 
Ste-Blandine 

418-731-1333 
 

Présidents de zone 
 

26-Est Linda Essiambre 
Rimouski 

418-732-6089 
 

26-Ouest Marcel Dubé 
Rivière-Ouelle/St-Pacôme 

418 852-3260 
 

35-Est Armand Jr. Charette 
Sept-Iles 

418-965-3318 
 

35-Ouest Michel Raymond 
Baie-Comeau 
418-589-2888 

 
42-Nord Jean-Pierre Chouinard 

Murdochville 
581-887-1049 

 
42-Sud VACANT 

 
49-Centre Nanny Sirois 

Mont-Joli 
418 775-0462 

 
49-Nord Pierre-André Gasse 

Mont-Louis 
418-764-6251 

 

 

 

L’Association internationale des Clubs Lions 
Lion Robert Lapointe 

Gouverneur District U-3 2023-2024 
637, 7e rue, Murdochville, QC, G0E 1W0 

418 784-2408 
Courriel : laprob2021@gmail.com 

 
 

Ami.e.s Lions, 

Je suis heureux de l’opportunité qui m’est donnée de revenir vous servir pour cette 
nouvelle année qui s’amorce. 

Je souhaite féliciter tous les membres qui ont généreusement acceptés d’assumer des 
responsabilités et du leadership au sein de votre club et au district. 

Nos clubs et notre district sont à un point tournant de leurs histoires. Nous avons 
besoin d’innover, de faire de la place à de nouveaux membres et à des idées nouvelles 
pour avancer et continuer à bien remplir notre mission, soit de « Servir ». 

Je vous invite à recruter de jeunes membres pour assurer la relève, à leur permettre de 
proposer et d’initier de nouvelles activités pour répondre aux besoins actuels de vos 
communautés. 

Pour les membres actuels, il faut aussi en prendre bien soin et ne rien tenir pour 
acquis. Une bonne façon de rester en phase avec leurs besoins et attentes, c’est 
d’effectuer périodiquement un exercice d’évaluation de la satisfaction des membres. 
Mon objectif est que le tiers des clubs le font cette année et que tous les clubs l’aient 
fait au cours des 3 prochaines années. Notre équipe expérimentée au District est 
disponible pour vous assister si vous le désirez. 

Je vous invite à bien former vos nouveaux membres et vos nouveaux officiels de 
club, également à vous afficher et faire savoir ce que vous faites si bien; aider et 
rendre service. 

Apprenez à connaître vos fondations Lions et les opportunités d’avoir un impact 
encore plus grand dans votre territoire. 

Mon thème pour la prochaine année est Changer le monde un Lion à la fois. 

Nos actions, si petites soient-elles, change le monde pour les personnes à qui nous 
rendons services; il ne faut pas oublier ni sous-estimer l'impact de nos actions. 

Finalement, j’espère d’avoir l’opportunité de vous rencontrer tous au cours des 
prochains mois et de vous entendre sur vos préoccupations et recevoir vos idées. 

Comptant sur votre support et votre engagement à servir, je vous souhaite une année 
de Lionisme à la hauteur de vos attentes et de votre dévouement. 

 

Lion Robert Lapointe 
Gouverneur 
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