
Bonjour à vous toutes et tous, membres Lions de notre District U-3

Il me fait plaisir de vous présenter notre bulletin l’Info-Lions du mois d’avril, lequel se veut
le huitième numéro pour l’année 2019-2020.

Vous recevez ici un aperçu des activités réalisées par cinq clubs de notre District ainsi que
des messages de notre 1er Vice-Gouverneur. 

Je crois toujours que notre bulletin est un bon moyen de faire connaître à tous les Lions de
notre District les actions qui sont réalisées dans nos communautés. J’invite donc les clubs à
me faire parvenir des informations sur leurs activités contenant textes et photos à l’adresse
courriel suivante : jepafo07@hotmail.com et ce, au plus tard le dernier jour du mois. Puis,
l’on s’occupera du reste. 

Aussi, afin de faciliter la distribution de notre bulletin, j’invite les personnes à la présidence ou au secrétariat des clubs, 
à distribuer ce présent bulletin à leurs membres. Je les remercie à l’avance pour leur précieuse collaboration. 

Enfin, avec la pandémie qui affecte notre planète ces jours-ci, je comprends que plusieurs clubs ont ralenti leurs activités
afin de respecter les consignes de la Santé publique. Cependant, notre bulletin sera accessible pour les deux prochains
numéros si des clubs voulaient s’en servir. J’attends vos participations.  En attendant, respectez les consignes, prenez bien
soin de vous et…« Çà va bien aller » !

Je vous souhaite à tous une bonne lecture de ce bulletin et vous dis « À la prochaine » !

Lion Jean-Paul Fournier, éditeur

Lion Jean-Pierre Chouinard, club de Murdochville
Lions Lise Élément et Yves Tardif, club de Carleton
Lion Danielle Goïcoëchéa, club «Avenir» de St-Pierre-et-Miquelon
Lion Anne-Marie Lamontagne, club de Matane
Lion Claude St-Pierre, club de La Pocatière
Lion Robert Lapointe, 1er Vice-Gouverneur, District U-3

Aussi, je remercie particulièrement Lion Michel Dumais pour sa précieuse collaboration dans le montage et la
mise en page de cet Info-Lions.
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MOT DE NOTRE 1ER VICE-GOUVERNEUR 

 

 

L’Association internationale des Clubs Lions 
Lion Lucie Lapointe 

Gouverneure District U-3 2019-2020 
241, rue St-Joseph, Matane QC  G4W 1N5 

418 562-7970 
Courriel : lucielapointenf@gmail.com  

 

Murdochville, le 11 avril 2020 

 

Bonjour amis (es) Lions, 

 

J’espère que vous vous portez bien en ce temps de pandémie. Nos activités régulières ont été, 
soit mises sur pause, soit annulé pour le mieux-être de nos communautés. 

Il demeure important que nous puissions garder contact avec nos proches, nos amis et 
également avec nos confrères et consœurs Lions. Un appel téléphonique ou une 
vidéoconférence fait souvent le plus grand bien aux personnes confinées. 

Comme vous le savez sans doute, le Congrès Lions de notre district prévu à Matane a dû être 
annulé. J’ai une pensée spéciale pour l’équipe de notre Gouverneure Lucie Lapointe et de 
l’organisation de ce Congrès sous la présidence du Lion Donat Berthelotte qui ont travaillé 
durant des mois pour vous préparer un congrès mémorable et qui ont dû renoncer juste avant 
le fil d’arrivée. Nous voulons les remercier pour toute l’énergie déployée et pour la résilience 
dont ils ont fait preuve. 

Les coordonnateurs d’équipes mondiales du Leadership des 4 districts du Québec travaillent de 
concert pour proposer aux officiels de clubs une formation en ligne en remplacement des 
formations qui auraient normalement été dispensées lors des congrès de districts. 

Une étape importante habituellement à cette période de notre année Lions, c’est l’élection de 
l’exécutif des clubs pour la prochaine année et l’inscription des officiels sur MyLCI (PU-101). 

À ce jour, 15 clubs ont désigné leurs officiels sur le site et nous les en remercions. Cela est 
important que cela soit fait par tous pour nous permettre d’offrir, à ces officiels, les formations 
qui leur seront utiles pour leur mandat. C’est également utile pour nous permettre, à moi et à 
mon équipe mondiale d’action, de pouvoir communiquer dans les prochaines semaines avec 
certains officiels 2020-2021 de vos clubs, pour bien les supporter et les aider à la définition et 
l’atteinte d’objectifs que nous souhaitons nous fixer pour l’an prochain. 

Pour les clubs qui souhaiteraient pouvoir se rencontrer virtuellement par vidéoconférence, je 
vous offre mon aide pour l’organisation d’une vidéoconférence. Nous avons fait l’acquisition 
d’une licence Zoom et nous avons également accès à une licence Google Meet. Pour les clubs 
qui ne sont pas déjà organisés en conférence téléphonique ou en vidéoconférence, cela peut 
vous aider à garder le contact avec vos membres et à prendre les décisions que vous pouvez 
être appelés à prendre dans les prochaines semaines. 

Si des clubs ont déjà choisis leurs officiels 2020-2021, mais ne les ont pas encore inscrits sur 
MyLCI, nous vous invitons à le faire rapidement pour nous permettre de mettre nos dossiers à 
jour. Pour la mise en place de la nouvelle structure mondiale d’action dans tous les clubs, il est 
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MOT DE NOTRE 1ER VICE-GOUVERNEUR 
Appel de candidatures - Gestion de pages Facebook

 

 

L’Association internationale des Clubs Lions 
Lion Lucie Lapointe 

Gouverneure District U-3 2019-2020 
241, rue St-Joseph, Matane QC  G4W 1N5 

418 562-7970 
Courriel : lucielapointenf@gmail.com  

 

Murdochville, le 11 avril 2020 

 

Bonjour amis (es) Lions, 

 

J’espère que vous vous portez bien en ce temps de pandémie. Nos activités régulières ont été, 
soit mises sur pause, soit annulé pour le mieux-être de nos communautés. 

Il demeure important que nous puissions garder contact avec nos proches, nos amis et 
également avec nos confrères et consœurs Lions. Un appel téléphonique ou une 
vidéoconférence fait souvent le plus grand bien aux personnes confinées. 

Comme vous le savez sans doute, le Congrès Lions de notre district prévu à Matane a dû être 
annulé. J’ai une pensée spéciale pour l’équipe de notre Gouverneure Lucie Lapointe et de 
l’organisation de ce Congrès sous la présidence du Lion Donat Berthelotte qui ont travaillé 
durant des mois pour vous préparer un congrès mémorable et qui ont dû renoncer juste avant 
le fil d’arrivée. Nous voulons les remercier pour toute l’énergie déployée et pour la résilience 
dont ils ont fait preuve. 

Les coordonnateurs d’équipes mondiales du Leadership des 4 districts du Québec travaillent de 
concert pour proposer aux officiels de clubs une formation en ligne en remplacement des 
formations qui auraient normalement été dispensées lors des congrès de districts. 

Une étape importante habituellement à cette période de notre année Lions, c’est l’élection de 
l’exécutif des clubs pour la prochaine année et l’inscription des officiels sur MyLCI (PU-101). 

À ce jour, 15 clubs ont désigné leurs officiels sur le site et nous les en remercions. Cela est 
important que cela soit fait par tous pour nous permettre d’offrir, à ces officiels, les formations 
qui leur seront utiles pour leur mandat. C’est également utile pour nous permettre, à moi et à 
mon équipe mondiale d’action, de pouvoir communiquer dans les prochaines semaines avec 
certains officiels 2020-2021 de vos clubs, pour bien les supporter et les aider à la définition et 
l’atteinte d’objectifs que nous souhaitons nous fixer pour l’an prochain. 

Pour les clubs qui souhaiteraient pouvoir se rencontrer virtuellement par vidéoconférence, je 
vous offre mon aide pour l’organisation d’une vidéoconférence. Nous avons fait l’acquisition 
d’une licence Zoom et nous avons également accès à une licence Google Meet. Pour les clubs 
qui ne sont pas déjà organisés en conférence téléphonique ou en vidéoconférence, cela peut 
vous aider à garder le contact avec vos membres et à prendre les décisions que vous pouvez 
être appelés à prendre dans les prochaines semaines. 

Si des clubs ont déjà choisis leurs officiels 2020-2021, mais ne les ont pas encore inscrits sur 
MyLCI, nous vous invitons à le faire rapidement pour nous permettre de mettre nos dossiers à 
jour. Pour la mise en place de la nouvelle structure mondiale d’action dans tous les clubs, il est 

 

 

Lion Lucie Lapointe 
Gouverneure District U-3 2019-2020 

241, rue St-Joseph, Matane QC  G4W 1N5 
418 562-7970 

Courriel : lucielapointenf@gmail.com  
 

Murdochville, le 23 avril 2020 

 

Objet : Appel de candidatures – Gestion de pages Facebook 

 

Bonjour amis (es) Lions, 

J’espère que vous vous portez bien. Les activités régulières de nos clubs ont été, soit mises sur 
pause, soit annulées pour le mieux-être de nos communautés. 

Malgré cette période un peu plus sombre, mon équipe et moi travaillons fort pour bien préparer 
notre année pour notre District et ses clubs. Nous sommes conscients que la prochaine année 
nous demandera de faire les choses différemment et parfois même, d’être imaginatifs pour 
poursuivre notre mission de « Servir ». 

Nous sommes à une époque où il est important d’utiliser les réseaux sociaux pour 
communiquer, pour faire connaître nos réalisations et, peut-être même attirer de nouveaux 
membres. 

Lorsque j’ai tenté de trouver la page Facebook du District U-3, je me suis rendu compte que 
celle-ci n’existait pas encore. Après discussion avec mon équipe, nous avons convenu de 
l’importance d’être présents sur les réseaux sociaux et de former une équipe pour y arriver. 
Pour mon année, cette équipe relèvera du président de la commission « Relations publiques & 
Information Lions », Lion Michel Dumais. 

Nous avons également convenu de solliciter les membres du district pour identifier les experts 
qui pourraient nous aider à gérer notre présence sur les réseaux sociaux. 

Donc, si vous avez une bonne connaissance du fonctionnement des réseaux sociaux et êtes 
intéressés à vous impliquer, vous êtes invités à me faire parvenir vos coordonnées et une courte 
description de vos compétences dans ce domaine à Laprob2021@gmail.com. 

Nous organiserons une vidéoconférence pour discuter de la façon que nous voulons être visibles 
sur les réseaux sociaux. 

Nos premières priorités seront d’identifier les réseaux sur lesquels nous devrions être présents 
(Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp, etc), de définir les objectifs visés par l’utilisation d’un 
réseau social et quels seront les paramètres qui devront être définis pour chacun des réseaux 
retenus.  

Ensuite nous pourrons mettre sur pied un ou des comités pour la gestion des réseaux retenus et 
pour fournir également du support aux clubs du district qui voudraient aussi améliorer leur 
présence sur les réseaux sociaux. 
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Lion Lucie Lapointe 
Gouverneure District U-3 2019-2020 

241, rue St-Joseph, Matane QC  G4W 1N5 
418 562-7970 

Courriel : lucielapointenf@gmail.com  
 

Murdochville, le 23 avril 2020 

 

Objet : Appel de candidatures – Gestion de pages Facebook 

 

Bonjour amis (es) Lions, 

J’espère que vous vous portez bien. Les activités régulières de nos clubs ont été, soit mises sur 
pause, soit annulées pour le mieux-être de nos communautés. 

Malgré cette période un peu plus sombre, mon équipe et moi travaillons fort pour bien préparer 
notre année pour notre District et ses clubs. Nous sommes conscients que la prochaine année 
nous demandera de faire les choses différemment et parfois même, d’être imaginatifs pour 
poursuivre notre mission de « Servir ». 

Nous sommes à une époque où il est important d’utiliser les réseaux sociaux pour 
communiquer, pour faire connaître nos réalisations et, peut-être même attirer de nouveaux 
membres. 

Lorsque j’ai tenté de trouver la page Facebook du District U-3, je me suis rendu compte que 
celle-ci n’existait pas encore. Après discussion avec mon équipe, nous avons convenu de 
l’importance d’être présents sur les réseaux sociaux et de former une équipe pour y arriver. 
Pour mon année, cette équipe relèvera du président de la commission « Relations publiques & 
Information Lions », Lion Michel Dumais. 

Nous avons également convenu de solliciter les membres du district pour identifier les experts 
qui pourraient nous aider à gérer notre présence sur les réseaux sociaux. 

Donc, si vous avez une bonne connaissance du fonctionnement des réseaux sociaux et êtes 
intéressés à vous impliquer, vous êtes invités à me faire parvenir vos coordonnées et une courte 
description de vos compétences dans ce domaine à Laprob2021@gmail.com. 

Nous organiserons une vidéoconférence pour discuter de la façon que nous voulons être visibles 
sur les réseaux sociaux. 

Nos premières priorités seront d’identifier les réseaux sur lesquels nous devrions être présents 
(Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp, etc), de définir les objectifs visés par l’utilisation d’un 
réseau social et quels seront les paramètres qui devront être définis pour chacun des réseaux 
retenus.  

Ensuite nous pourrons mettre sur pied un ou des comités pour la gestion des réseaux retenus et 
pour fournir également du support aux clubs du district qui voudraient aussi améliorer leur 
présence sur les réseaux sociaux. 
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CLUB AVENIR 
ST-PIERRE ET MIQUELON 

Durant la période de confinement due à la pandémie et
dans le but de rompre l’isolement éventuel, de s’assurer
de la bonne santé et du bien-être de nos aînés, le Centre
Communal d’Action Sociale (CCAS) et la Mairie de
Saint-Pierre ont souhaité, en collaboration avec la MTA
et la CPS, mettre en place une chaîne de solidarité et de
prévention envers nos aînés.

Le club Lions Avenir St-Pierre et Miquelon s’est 
associé à cette action qui est au cœur des missions même
du lionisme : Servir son prochain.

Avec quelques autres personnes, nous prenons donc des
nouvelles de nos aînés par téléphone.

C’est l’occasion pour nous tous de veiller sur eux et de
nous mettre à leur disposition s’ils ont besoin d’un ser -
vice ou même si, simplement, ils ont besoin ou envie de
parler à quelqu’un en cette période de confinement du-
rant laquelle chacun est invité à rester chez soi, les pri-
vant ainsi d’un contact humain dont chacun a besoin.

Avec le confinement, notre club a souhaité égayer les
fêtes de Pâques en offrant des gourmandises chocolatées
aux résidents de la Maison de retraite Églantine, de
l’USLD, des 4 résidences de la Mairie de Saint-Pierre, la
résidence Pomme des Prés de Miquelon et du Foyer
Georges Gaspard. 

La distribution a eu lieu ce samedi 11 avril pour Saint-
Pierre et le mercredi 15 pour Miquelon avec un membre
de notre club présent sur place. 

Sur les photographies de gauche nous voyons tout
d’abord  les Lions Valérie Claireaux, Sandrine Lebailly-
Robert, Sophie Derrible et Danielle Goïcoëchéa.

Sur la deuxième photographie, des résidents recevant
des chocolats.

Et la troisième photo nous montre Lion Valérie
Claireaux ayant offert des chocolats. 
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CLUB DE CLUB DE MATANE

Lors du week-end de
Pâques, la Maison des
familles à Matane a fait une
tournée sécuritaire, pour
déposer des cocos de
Pâques aux familles de 
la Matanie; notre Lion les
accompagnait. 

Un au revoir pour Gilles Marquis 

Le 16 avril, notre ami Gilles Marquis nous a quitté. Le club
est en deuil !! C'est un départ qui nous laisse le cœur lourd
et qui nous affecte encore plus car nous ne pouvons lui 
rendre les derniers hommages, tous ensemble, réunis. Un
homme hors de l'ordinaire et agréable à fréquenter,
généreux, toujours prêt à aider et à transmettre son savoir,
Gilles nous manquera beaucoup.

Sur la photo ci-contre, Gilles accompagné de Colette
Simard, deux trésoriers en or. Sur la photo supérieure,
Gilles avec une partie du club lors du dernier souper 
St-Hubert en février.
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CLUB DE MURDOCHVILLE 

Le 8 avril dernier, le club  Lions de Murdochville  a  tenu  un défilé pour remercier tous les gens qui travaillent
pour les services essentiels et pour les personnes qui sont confinées dans leur maison. Plusieurs membres ont
participé ainsi que de nombreux citoyens. Nous disons un gros MERCI à toutes ces personnes.
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CLUB DE LA POCATIÈRE 

Les activités du clubs sont arrêtées mais lors de notre dernier souper le 9 mars dernier, nous
avions accueilli le Dr Gaétan Lévesque et Mme Maryse Pelletier de la Fondation de l'Hôpital. Nous
avons rendu publics les résultats financiers de notre souper bénéfice réalisé en novembre 2019.
Les profits, au montant de 26 624$, sont partagés à part égale entre la Fondation de 
l'Hôpital et les œuvres du club.
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CLUB DE CLUB DE CARLETON

BÉNÉVOLAT AU MARCHÉ MÉTRO VIENS

La mission des clubs Lions est d'aider son prochain. Voici un exemple que le club Lions de Carleton-sur-Mer a
mis en place depuis le début du confinement.

En effet, tous les membres disponibles du club Lions de Carleton-sur-Mer s'emploient à donner de leur temps et
leur énergie pour préparer des commandes d'épicerie pour les personnes de 50 ans et plus, les personnes qui sont
en confinement pour toutes sortes de raisons, les gens qui sont malades, pour des parents mono-parentaux, etc.

Ce bénévolat implique un horaire journalier de six heures, du lundi au vendredi. De trois à six membres du 
club s'affairent à chaque jour. De plus, plusieurs personnes externes de notre club Lions viennent nous prêter 
main forte.

Malgré la crise qui frappe nos communautés, les gens sont très généreux; les dons versés en argent à notre club
depuis le début de cette activité s'élèvent à plusieurs milliers de dollars. Le propriétaire du Marché Viens Métro
de Carleton-sur-Mer, monsieur Mathieu Viens, nous verse l'équivalent des dons. Monsieur Viens est également
membre de notre club Lions.

Les gens apprécient grandement ce service qu'on leur offre et c'est aussi une extraordinaire vitrine pour démontrer
notre sens du devoir envers notre communauté.

Lion Lise Élément


