
Bonjour à vous toutes et tous, membres Lions de notre District U-3

Il me fait plaisir de vous présenter cette neuvième édition de notre bulletin  l’Info-Lions pour
l’année 2021-2022. Vous recevez ici un aperçu des activités réalisées dernièrement par dix clubs
de notre District. Je les remercie tous très sincèrement.

Je crois toujours que notre bulletin est un bon moyen de faire connaître à tous les Lions de
notre District les actions qui sont réalisées dans nos communautés, tant par les clubs que par
les membres du Cabinet.  Je les invite tous à me faire parvenir des informations sur leurs 
activités. Ils n’ont qu’à m’adresser leur envoi via le courriel suivant : jepafo07@hotmail.com et
ce, au plus tard le dernier jour du mois et je m’occupe du reste. 

Je profite de cette occasion pour vous réinviter toutes et tous à mettre en pratique ce thème de
notre gouverneur Lion Jean Dallaire « Mieux faire ce que l’on fait bien » et ce, dans la mesure
de vos possibilités. 

Il ne nous reste qu’une édition à préparer, soit celle du mois de juin. Je vous invite donc à me faire part de vos activités,
lesquelles marqueront la fin de cette année de lionisme.

Lion Jean-Paul Fournier, responsable, comité Info-Lions

Je remercie les personnes suivantes pour leur contribution, soit :

Lion Paulette Arsenault, club de St-Anaclet
Lion Linda Blouin, club de Rivière-au-Renard
Lion Robert Brillant, club de Rimouski
Lion Jean-Pierre Chouinard, club de Murdochville
Lion Vincent Fraser, club de Bic
Lion Luce Garon, club de Mont-Carmel
Lion Pierre-André Gasse, club de Mont-Louis
Lion Réjean Joseph, club de St-Pascal
Lion Sylvie Lacombe, club d’Amqui
Lion Claude St-Pierre, club de  La Pocatière

Aussi, je remercie particulièrement Lion Michel Dumais pour sa précieuse collaboration dans le montage et la
mise en page de cet Info-Lions.
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CLUB DE LA POCATIÈRE

Le club Lions de La Pocatière est fier de
souligner et de présenter les récompenses
obtenues lors du Congrès du District U-3 
qui se déroulait au Collège Ste-Anne du 20 au
22 mai. 

Un certificat d'appréciation SMA offert au
Lion président Guy Hudon. Un certificat de
1re position au Concours des Effectifs pour
les clubs de 20 à 29 membres. Un certificat de
1re position pour le Concours Efficacité de
club dans la zone 26 Ouest. Une 2e position
pour le Concours des Bottins

Lion Claude St-Pierre a reçu la prestigieuse Médaille Présidentielle offerte par le Président 
International Lion Douglas X. Alexander et remise par Lion Past Directeur International Yves
Léveillé, en présence du Lion Gouverneur Jean Dallaire.
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BINGO-CADEAUX
Une belle rencontre de notre club Lions d'Amqui avec les conjoints et conjointes.

BRAVO aux participants!

CLUB D’AMQUI
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Sur la première photo,  notre présidente Lion Diane Arbour prend un temps de relaxation en compagnie
du secrétaire Lion Michel Lapierre pour la préparation de la remise des pouvoirs qui arrive à grand
pas! La deuxième photo a été prise le 17 mai 2022, au  dernier souper régulier de l'année. Pour la 
circonstance, à la table d'honneur, « la table des sages »; 190 ans de services, en âge : 497 ans; Lion
Édouard Lauzier, Lion Jacques Michaud, Lion Noël Lessard, notre jeune présidente Lion Diane Arbour,
Lion Paul-Aimé Ross et Lion Jacques Poirier.

Lors du congrès 2021-2022 du District U3, des membres du club Lions d'Amqui y étaient présents.
Le Lion past-gouverneur Marian Boulianne a reçu la distinction  Compagnon  Melvin- Jones du Lion
Yves Léveillé, accompagné de Lion Gouverneur Jean Dallaire. 
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Lion Serge Girard reçoit 
la distinction Tris Coffin

L’équipe de dépeçage 
au travail

Lion M-Paul Gagné reçoit 
la distinction Juge-Brian-Stevenson

Lion Sylvie Bélanger reçoit 
la récompense du concours de photos

CLUB DE ST-PASCAL

Les membres du Club Lions de St-Pascal ont tenu leur activité crabe (formule pour emporter) le samedi
30 avril 2022. En voici donc 4 photos. Il faut d'abord que l'équipe de dépeçage soit à l'oeuvre tôt le matin.
Par la suite nos deux cuiseurs prennent la relève et l'on termine le tout par une courte session d'égouttage
et le tri des bibittes.

Le triLe 2e cuiseurUn des cuiseurs
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CLUB DE MONT-CARMEL

Le club Lions de Mont-Carmel, aidé des clubs de sa
Zone, a réussi à offrir aux membres du District U-3 un
Congrès en présentiel d'une très bonne qualité, nous
croyons. Nous voulons remercier tous les Lions
présents de notre District et de d'autres districts. 

Pour notre club, rien n'aurait été possible sans l'apport
inestimable du président du Congrès, Lion Réal
Lévesque et de notre gouverneur, Lion Jean Dallaire

(sur la photo ci-contre en compagnie de son épouse Micheline). Nous voulons remercier sincèrement
tous les Lions de notre Zone qui ont participé plus activement à la réalisation de ce Congrès.

Nous avons réalisé également en mai un calendrier souvenir marquant les 40 ans de notre Club. Les
Lions Marie-Chantal Lévesque et Michel Dumais en sont les instigateurs.

Nous avons procédé le dimanche 29 mai à notre Remise des Pouvoirs. Lion Luce Garon, présidente, a
remis aux Lions Constance Dumais, Réal Lévesque, Nicole Dionne et Marie-Chantal Lévesque 
une médaille d'appréciation de la Présidente. De plus, Lion Michel Dumais s'est mérité la médaille 
« Compagnon Yves-Léveillé » Nous tenons à féliciter ces Lions pour la qualité et l'énorme charge de 
travail accompli pendant cette année.

Nous vous souhaitons chers membres Lions un excellent été. Au plaisir de vous revoir à Carleton l'an
prochain.

L’invité international, Lion Albert Belliveau 
et son épouse Bibiane

Le président du comité organisateur du congrès, 
Lion Réal Lévesque et son épouse Doris



7

CLUB DE MONT-LOUIS

Le mois d’avril fut souligné par le retour de notre soirée Moules et Frites qui fut un franc succès,
souper et danse que nous voyons sur les deux premières photos. Aussi en avril, l'intronisation d'un
nouveau membre fut une belle conclusion du mois (photo avec certificats). En mai, nous avons eu
notre déjeuner Fête des Mères qui a attiré plusieurs personnes pour souligner  cette belle journée 
« Hommage à nos Mamans ».

La dernière photo représente notre délégation au Congrès 2022 qui a eu lieu à La Pocatière, c'est 
toujours bon de rencontrer nos amies et amis Lions des autres clubs.

Nous avons des activités prévues en juin: interclub golf à Murdochville, fête de la St-Jean et feux d'ar-
tifice, passation des pouvoirs.

Le club Lions  de Mont-Louis est toujours au service de notre communauté.
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CLUB DE MURDOCHVILLE

Le club Lions de Murdochville remercie le Lion gouverneur Jean Dallaire et toute son équipe pour
l'excellent travail effectué lors du Congrès. 
Le club est sorti avec quelques mentions dont :
- Efficacité du club zone 43 nord
- Service en faveur des enfants 
- Éric Hebert gagnant au concours de photos sur l’environnement, catégorie climat (page suivante) 
- Et une mention d'un certificat d'appréciation du président international au lion Robert Lapointe 

Merci à tous les membres Lions pour votre dévouement et votre implication 
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CLUB DE RIVIÈRE-AU-RENARD 

Le mardi 10 mai nous avons reçu le président de la zone 42 Nord, Lion Marc Lemieux et sa conjointe
Sonia. Nous avons aussi fait l’initiation de Lion Liette Curadeau, parrainée par Lion Annick Élement.
Ensuite, pour terminer son année d’animateur car il sera le prochain président, Lion Jonathan
Dufresne a fait sa dernière animation avec plus d’un tour dans son sac. 
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Notre président, Lion André Veillette, était fier de son club et de sa jeune relève qui a participé
au Congrès du District-U3, à La Pocatière.  Merci au gouverneur Lion Jean Dallaire et son
comité organisateur pour ce beau Congrès. Les membres ont déjà hâte de participer au 
prochain Congrès, à Carleton.  Nous avons récolté 111 paires de lunettes et le tout a été remis
au responsable, lors du Congrès. 

Quelques membres ont organisé des soirées de jeux, les 12, 24 et 26 mai, dans trois résidences de
personnes âgées.  Ils ont beaucoup apprécié notre visite et étaient bien contents de gagner des prix.  
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CLUB DE RIMOUSKI 

Voici quelques beaux souvenirs du banquet au Congrès de La Pocatière;
Photo 1 - remise de l'insigne Melvin-Jones à Lion Robert Brillant

Photo 2 - Lion Robert Brillant avec la plaque «Compagnon Melvin-Jones »
Photo 3 - remise d'une médaille d'effectifs à Lion Linda Essiambre

Sur les photos suivantes, des Lions très heureux au banquet, soit les Lions Bertrand Milliner et sa 
conjointe Line Girard, Linda Viel, Jean-Noel St-Pierre et Françoise Gosselin, conjointe de Lion Robert.
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CLUB DE ST-ANACLET

Dimanche le 29 mai dernier, nous avons tenu notre dernier CA et nous avons nommé notre Lion de 
l'année 2022 en la personne de Lion Robert Gagnon, membre depuis 21 ans (photo de gauche). Ensuite,
nous avons félicité notre présidente, Lion Linda Essiambre, pour avoir intronisé 6 nouveaux membres
Lions (photo de droite). Et voici, au centre, la photo de groupe.

Le 28 mai dernier le Club de St-Anaclet a enfin pu initier ses trois nouvelles jeunes dames. Deux 
d’entre elles étaient en attente, l’une depuis 2020 et l’autre depuis 2021.  Lion Eve-Marie Yockell 
St-Laurent, parrainée par Lion Gaétan Pelletier; Lion Nathalie Bernier, parrainée par Lion Diane Ouellet,
Lion Nathalie nous avait fait la demande par Facebook; Lion Nancy Albert, parrainée par Lion Francine
Julien. Cette belle relève est allumée et déjà elles ont pu participer à des activités.  Ah ! que cela nous 
rajeunit d’avoir du jeune monde dans notre Club. Essayez cela et vous verrez !!

Lions Nathalie Bernier, Nancy Albert, 
Eve-Marie Yockell St-Laurent

Président Lion Pierre-Luc Lavoie, Lions Francine Julien,
Gaétan Pelletier et Diane Ouellet
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Le 28 mai dernier le Club Lions de St-Anaclet a tenu son souper « Remise des Pouvoirs » enfin après
plus de deux ans. 33 personnes étaient présentes pour les trois initiations avec un souper pizza suivi de
la présentation des récompenses par le président Lion Pierre-Luc Lavoie pour les membres du CA et
autres récipiendaires. 19 membres ont reçu leur 100 % présence : Lions Paulette Arsenault, Mario
Beaulieu, Micheline Bélanger, Denis Bourgeois, Lise Brillant, Solange Cormier, Simon Dubé, Raoul
Gagnon, Michel Gallant, Francine Julien, Pierre-Luc Lavoie, Clément Lévesque, Diane Ouellet, Marc 
Parent, Gaétan Pelletier, Michel Simard, Martine St-Pierre, Eve-Marie Yockell St-Laurent, Pierre Tremblay.

Des chevrons 10-15-25-40 ans ont été remis aux membres présents : Lions Diane Ouellet et Ghislain 
Deland 20 ans, 40 ans : Les deux membres fondateurs, Lions Gaétan Pelletier et Fernand Ruest. Absent,
10 ans : Lion Pierre Tremblay et 25 ans Lion Francis St-Pierre. Médaille Bienfaiteur à 7 membres : Lions
Diane Ouellet, Marc Parent, Michel Simard, Francine Julien, Gaétan Pelletier, Martine St-Pierre, Paulette
Arsenault. Médaille Yves Léveillé à 3 membres : Lions Micheline Bélanger, Solange Cormier et Michel
Gallant. Médaille du Gouverneur Jean Dallaire, remise au Lion Jean-Luc St-Onge. Médaille Lion de 
l’année, remise au Lion Paulette Arsenault.

Par la suite, il y a eu les présentations des récompenses reçues au congrès de La Pocatière et une superbe
animation de la part du Lion Diane Ouellet, mimes, histoires, etc. Et la finale a été la remise du bouton
au futur président Lion Michel Gallant qui est président du Club pour la 4e fois et comme de raison
remise du bouton au past-président Lion Pierre-Luc Lavoie.

Conseil d’administration 2022-202:  Martine St-Pierre, EME et EMS; Eve-Marie Yockell, directrice; Francine Julien, chef de protocole et EML;
Solange Cormier, directrice; Michel Gallant, président; Diane Ouellet, secrétaire; Pierre-Luc Lavoie, past-président; Nathalie Bernier, directrice;
Mario Beaulieu, animateur. Sont absents de la photo les Lions Marc Parent, trésorier, Clément Lévesque, directeur et Pierre Tremblay, directeur.

Lion de l’année, 
Paulette Arsenault

Médaille du Gouverneur,
Lion Jean-Luc St-Onge

Remise du bouton au futur 
président, Lion Michel Gallant
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UN LION DONT LE BÉNÉVOLAT A ÉTÉ
SOULIGNÉ - LION HUGUETTE HINS

Jusqu’au 30 avril prochain, c’est la Semaine de l’Action bénévole, partout au Québec. Le bénévolat,
de par sa définition, est une action qui résulte du don de son temps, de son savoir-faire, de ses 
habiletés et ce, sans aucune attente de rémunération. On retrouve toujours au cœur du bénévolat les
notions de gratuité, de liberté et d’engagement social. Le bénévolat, c’est d’abord une histoire
d’amour pour soi et pour les autres. Une histoire où on se fait du bien soi-même en faisant du bien
aux autres.

Dans la région du Bas-Saint-Laurent, dans le secteur qui nous concerne tout particulièrement, nous
sommes choyés de pouvoir compter sur des milliers de bénévoles. Une race en voie de disparition,

faute de relève ? J’espère bien que non. J’en connais des centaines et des centaines. Des gens qui sont impliqués dans toutes sortes
de causes, toujours prêts à aider, à supporter les autres. J’en ai rencontré une, hier, MmeHuguette Hins de Rimouski, qui a grandi
et qui vit dans le quartier Saint-Robert. Mme Huguette, toujours très active, ne se cache pas pour nous révéler son âge. « J’aurai
79 ans en septembre prochain », dit-elle, se disant choyée par la vie et Dieu merci, en excellente santé.

Après avoir travaillé dans le domaine de l’administration chez « Rimouski Transport » durant 20 ans, elle s’est expatriée à la
Baie-James durant quatre autres années, avant de revenir chez elle pour entreprendre une carrière à Québec-Téléphone, devenue
TELUS. « De 1984 jusqu’à ma retraite en 2009, j’ai connu un très beau parcours professionnel chez TELUS », ajoute-t-elle. Mais
c’est avec la Société canadienne du cancer qu’elle a fait ses débuts comme bénévole. « D’abord en m’impliquant pour la tradi-
tionnelle Journée de la jonquille et ensuite, le Déjeuner des agents de la paix et le Relais pour la vie. » Se disant fière de son
passage à la Société canadienne du cancer, elle a aussi voulu souligner tout ce que sa grande amie Jocelyne Pouliot a pu apporter
à cet organisme. « Ma contribution à la Société n’a rien de comparable à tout ce que Jocelyne a fait, dit-elle. Jocelyne, c’est la bonté
même. Elle a le cœur de la grosseur d’un autobus. Elle pourrait tout donner pour les autres. » Évidemment, elles sont toutes les
deux très déçues aujourd’hui de constater que la Société canadienne du cancer n’a plus de pied-à-terre dans la région, les activités
étant maintenant concentrées dans les grands centres urbains et par Internet. Parallèlement à son implication à la Société cana-
dienne du cancer, notre bénévole s’est jointe au Club Lions du Bic en 1998 par le biais de son parrain, Edmond Desjardins. Elle
y est toujours très impliquée d’ailleurs et elle en profite pour dire que le club demeure très présent et très actif dans la communauté. 

Puis en 2012, elle s’est retrouvée au sein du Club des 50 et + de Sainte-Odile, alors présidé par son amie Lucie D’Astous (surtout
connue pour son implication dans la Fondation canadienne Rêves d’Enfants), pour finalement accéder à la présidence en 2017,
poste qu’elle occupe encore aujourd’hui. Seule dans la vie, sans enfant, Huguette Hins demeure dans sa maison et elle est toujours
très active. « J’adore aider les autres et c’est ma façon de m’impliquer ». Une autre de ses passions, le chant, l’a amenée à faire
partie, jusqu’à ce que la COVID-19 se mette de la partie, de la chorale Les Voix d’Or et de la chorale de l’église Saint-Robert,
surtout lors de funérailles. Et pour compléter, elle fait également partie du regroupement Les Filles d’Isabelle, depuis 36 ans déjà.
« Mais je dois t’avouer que ces deux dernières années, j’ai été affectée pas mal par la COVID-19. Je fais très attention et on parle
de la 7e vague. Je trouve ça très malheureux. »

MmeHins est consciente que le bénévolat est essentiel aujourd’hui, que la relève est de plus en plus difficile à trouver mais qu’elle
a vécu des moments inoubliables dans les causes qui la touchent beaucoup. Je vous parle aujourd’hui de Mme Huguette mais
j’aurais pu nommer des centaines d’autres personnes qui s’impliquent, dans l’ombre. Dans l’anonymat. Il y a des gens qui
donnent de leur temps à Rimouski depuis 40 ou 50 ans. Des organismes ont perdu de leur lustre, de leur mission, au départ de
piliers bénévoles. Il suffit de se poser la question à savoir comment s’en sortiraient certains organismes comme l’ACEQ, la Maison
Marie-Élisabeth ou la Fondation du CHRR sans le soutien de leurs centaines de bénévoles.

Bravo à celles et ceux qui donnent des heures et des heures pour les autres.

L'auteur de ce texte est M. Jean-Claude Leclerc, du blogue Muffins et Café.


